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TU JUEGAS UN PAPEL ESENCIAL
EN EL DIAGNOSTICO OPORTUNO

La etapa clinica al diagnostico es el factor pronostico de
supervivencia mas importante en el cancer de mama.
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Las consultas con el medico de primer contacto se asocian con:*

Mayor uso de mastografia Diagnosticos precoces Mayor supervivencia
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Tus herramientas para salvar vidas

MASTOGRAFIA ULTRASONIDO

El ultrasonido mamario es importante como:

Todas las mujeres deben realizarse una

mastografia anualmente a partir de los 40 aiios.® _ _ o , ,
> Primera modalidad diagnostica en el abordaje de lesiones en

mujeres menores de 35 afos.t

p Auxiliar en el escrutinio en mujeres con mamas densas.®

P Enausencia de mastografia.”

En México muchas veces no existe disponibilidad de un

mastografo o ultrasonido mamario.®
El examen clinico de mama para el diagnastico oportuno.®

Examen clinico de mama

En México se recomienda el autoexamen mamario mensual a partir de los 18 aios, 7 dias
después de terminada la menstruacion.
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Revisar con la paciente de pie con los brazos alzados Revisar la mama vy luego las axilas en busca de
y acostada boca arriba.” adenopatias palpables.”

Todas las mujeres deben someterse a un estudio clinico de mama anual a partir de
los 25 anos.®

Cualquiera de estos
hallazgos en el examen
clinico de mama es
anormal, y amerita;""

Eversion o inversion del pezon Retraccon cutanea

» Realizacion de ultrasonido mamario
y mamografia.”

» Referencia a un especialista si existe
la sospecha de cancer de mama.

Cambio de coloracion o Secrecionclara
textura en la piel o0 sanguinolenta del pezon

Tratamiento del cancer de mama

Un equipo de especialistas se El tratamiento del cancer de mama por lo general es multimodal y
encarga del tratamiento conjunto de multidisciplinario.”
cancer de mama incluyendo: Incluye tratamientos como:

. - - Cirugia
Oncologo medico :

- Radioterapia

- Terapias sistémicas
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Las terapias sistémicas incluyen una amplia variedad de tratamientos
Incluyendo terapia hormonal, quimioterapia, iInmunoterapia, y terapias

Patologo blanco o dirigidas.

i _ El tipo de tratamiento depende de la etapa clinica de la enfermedad, el
Medico de primer subtipo de cancer de mama (hormonal, HER2, triple positivo o triple
contacto negativo) y el estado fisico de la paciente.

Salvar vidas es trabajo de todos

Ta, como meédico de primer contacto, puedes
tener un gran impacto en disminuir las
muertes por cancer de mama.
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Unete al enorme desafio de curar

el cancer de mama. j\
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EL CANCER DE MAMA NO DA SINTOMAS,
HAY QUE BUSCARLO

Material exclusivo para el profesional de la salud. '
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